نگاهی بر نظریه های یاد گیری
ساختن گرایی
تدریس ساختن گرا
در تدریس ساختن گرا بر خلاف تدریس رفتار گرا هدف انتقال اطلاعات نیست بنابر این به منظور فراهم نمودن زمینه برای تولید دانش توسط فراگیران از رویکرد های اکتشافی، هم یاری و حل مسئله و فعالیّت های مشاهده ای، آزمون فرضیه ، گردش علمی و ......استفاده می شود
در تدریس ساختن گرا از مواد آموزشی استفاده می شود که فرا گیران بتوانند با آن ها به دست ورزی بپردازند، یا از آن ها برای برقراری تعامل با محیط بهره گیرند.
در تدریس ساختن گرا، کنترل و نظارت بر فرایند یاد گیری به فرا گیران سپرده می شود. در واقع شکلی از اکتشاف هدایت شده وجود دارد تا یاد گیرندگان با راهنمایی معلم ، فرصت کشف فعال ، کاوشگری، بحث و گفتگو، ارزیابی نقطه نظرات و استدلال و تبادل عقیده را پیدا کنند
در تدریس ساختن گرا، یاد گیری مشارکتی و جمعی مورد تشویق و حمایت قرار می گیرد.کلاسهای درس ساختن گرا غالبا جوّی شبیه کارگاه آموزشی دارند.در تدریس ساختن گرا دانش آموز از گروه می آموزد و به گروه یاد می دهد و تعاون  و هم کاری را به عنوان یک اصل مسلّم در یاد گیری می پذیرد
در تدریس ساختن گرا، هدف به وجود آوردن لحظه ی (آهان)است.لحظه ای که فراگیر ناگهان کلمه ی(فهمیدم)را بر زبان می آورد فرایند پرورش چنین درک و فهم هایی در زمانی طولانمی تر از زمان پیش بینی شده پیش می رود.
در تدریس ساختن گرا، به منظور تعمیق درک و دریافت دانش آموزان از مفاهیم یا اصول، معلم آنان را به شرح و بسط یافته های ذهنی شان هدایت می کند.
در تدریس ساختن گرا، اختیارات یادگیری ویژه ای به دانش آموزان داده می شود و کاوشگری از طریق همیاری بیشترین سود مندی را عاید می کند.
معلم با  رویکرد ساختن گرایی
یکی از نقشهای مهم معلم  نقش آسان سازی فرایند ساخت دانش است .در این فرایند یاد گیرنده در مرکز یاد گیری است و معلم نقش راهنما و تسهیل کننده را بازی می کند و به یادگیرنده اجازه داده می شود تا دانش را بسازد و نه این که دانش از طریق آوزش به او ارائه  شود .
در  رویکرد ساختن گرایی ، معلمان با آگاهی از نظرات و تجارب قبلی فرا گیران موقعیّت هایی را طراحی می کنند که فراگیران بتوانند به بازسازی یا بسط دانش خود بپردازند. این موقعیّت ها از طریق فعالیّت های آموزشی گوناگونی مانند پروژه ، تهیه ی گزارش، کارورزی و....ارائه می شود.
بخش مهمی از نقش معلم در فضای ساختن گرا سوال کردن است.
معلمان از طرح سوالات به عنوان داربست یاد گیری استفاده و با توجه به اهداف پیش بینی شده پرسش هایی را مطرح می کنند که فرا گیران ر ابه پرسش کنندگانی ماهر تبدیل می کند.
آیا چیز تازه ای دیده اید ؟
آیا می توانید راه دیگری بیابید؟ 
چه اتفاقی می افتد اگر....
سوالاتی از این دست ،تحلیل ، ترکیب و قضاوت توام با  ارزشیابی را به همراه دارد
در رویکردساختن گرایی،
معلمان فراگیران را در کشف توانایی ها و علایق یاری می کنند، چون می دانند هیچ انگیزه ای برای یاد گیری قوی تر از علاقه ی عمیق و وادارنده نیست
در رویکردساختن گرایی، معلمان بررسی تفاوت های فردی فراگیران را به عنوان معایبی که باید رفع شود در نظر نمی گیرند بلکه آن را به عنوان (گنجینه های دانش)به حساب می آورند، که می توانند برای غنی سازی و تقویت یاد گیری فراگیر مورد استفاده قرار گیرد
در رویکردساختن گرایی، معلمان  دانش آموزان را برای ایده سازی هدایت می کنند، بابه آزمون ایده ها را  راغب می سازند و مفهوم سازی را مورد تشویق قرار می دهند
در رویکردساختن گرایی،معلمان دانش آموزان را متفکرانی به شمار می آورند که نظریه پردازان آینده خواهند بود
در رویکردساختن گرایی، معلمان با آگاهی از چشم اندازهای دانش آموزان ، محیط را برای اخذ تجربه از سوی یاد گیرندگان آماده می سازند .
ارزشیابی با رویکرد ساختن گرایی

در رویکردساختن گرایی، به جای ارزش یابی محصول ، فرایند ساخته شدن محصول و  تولید دانش ارز شیابی می شود. در واقع ارزشیابی از این که فراگیران چگونه به ساختن دانش می رسند ، مهم تر از ارزش یابی فرا آورده های یادگیری است. بنا بر این ارزش یابی باید آیینه ای برای نمایاندن مهارت های عالی تفکر مانند تجزیه و تحلیل ، قضاوت و آفریدن باشد
در رویکردساختن گرایی، معلمان از طریق چک لیست و با مشاهده ی فرا گیران در حین ساختن چیزی، انجام تحقیق و همکاری و همیاری با هم کلاسی به گرد آوری اطلاعات اقدام می کنند
در رویکردساختن گرایی، معلمان مجموعه یا گزیده ایی از کارهای فرا گیران را در طی یک دوره و نیز محصولات و فرایندهایی که نشانگر گرایش های فردی فراگیران است را نگه می دارند.(ارزشیابی پوشه ای (
در رویکردساختن گرایی، معلمان برای فعالیت های پروژه ای اهمیت زیادی قائلند و از فراگیران می خواهند نمایشگاهی از عملکردهای خود را در معرض دید سایرین قرار دهند.این کار به طرق گوناگون،نشان می دهد که دانش آموزان چه می دانند و قادر به انجام چه کاری هستند .بسیاری از معلمان از والدین دانش آموزان می خواهند درباره ی کار فرزندانشان اظهار نظر کرده و آن را ارزشیابی کنند .هم چنین این معلمان عموما از دانش آموزان می خواهند دست به (خود ارزشیابی)بزنند
در رویکرد ساختن گرایی، از آزمونهای باز پاسخ و عملکردی برای ارزشیابی دانش آموزان استفاده می شود .
در رویکرد ساختن گرایی ، معلمان اندازه ی اثر گذاری تمرین های ارائه شده برای دانش سازی را می سنجد و انتظارات به وجود آمده را بررسی می کند . 
در رویکردساختن گرایی، ارزشیابی با تدریس در هم آمیخته است و با مشاهدات معلم و به کار گیری روش ها و ابزارهای جدید صورت می گیرد .
در رویکردساختن گرایی، لازم است معلم مهارتهای اکتسابی و کیفی سازی دانش آموزان را بیازماید تا از تغییرات پدید آمده در تفکرات و میزان تسلط بر مهارت ها  آگاهی  یا بد  و باز خوردی هم به فرا گیرندگان عرضه کند
در رویکردساختن گرایی، مطلوب ترین حالت آن است که ارزشیابی از یاد گرفته های دانش آموزان با توجه به نحوه ی عملکرد آن هخا در محیط های واقعی انجام پذیرد زیرا با فرض آن که یاد گیری ساخت گرایانه برای یاد گیری دانش پیشرفته مناسب است ، ارزشیابی  یادگیری باید معطوف به نحوه ی حل مسئله یادگیرندگان در محیط های واقعی باشد.
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